
 

北方中学校ＰＴＡ スマートフォン・携帯電話 使用指針 
 

１ 使用方法について、必ず親子で約束を一緒に作る。 

２ 購入時のフィルタリングは必ず設定し外さない。 

３ 一日に使える時間を必ず決める。（できれば２時間以内） 

４ 寝るときには自分の部屋に持っていかせない。 

５ 自分や友達の個人情報をネットに公開させない。 

６ 定期的に子供のスマートフォン・携帯電話を、親が確認する。 
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